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Сроки реализации 

: сентябрь – май. 

Цель: 

вовлечь родителей в единое оздоровительное пространство, направленное на сохранение и 
укрепление здоровья школьников, их физическое развитие. 

 
Задачи: 

повышать компетентность родителей в вопросах охраны и укрепления здоровья детей; 

оказывать психолого-педагогическую поддержку семьям, занимающимся спортом, 
физическим развитием детей; 

изучать динамику физического развития воспитанников; 

воспитывать совместно с родителями потребность у школьников в здоровом образе 
жизни; 

развивать инициативность, активную позицию у школьников и их родителей; 

оказывать методическую помощь в подготовке и проведении мероприятий по физической 
культуре; 

создавать условия для общения родителей друг с другом и детьми; 

способствовать взаимопониманию между участниками образовательных отношений; 

обобщать и представлять опыт семей по физическому развитию детей на конференциях. 
 

Семейный клуб. 

Цель: 

1. Вовлечение семьи в единое образовательное пространство. 

Задачи: 

1. Создание условий для благоприятного климата взаимодействия с родителями. 

2. Активизация и обогащение воспитательных и образовательных умений родителей. 

4. Оказание консультативной и методической помощи родителям. 



 
 

Перспективный план по работе с родителями 

Сентябрь 

-Семинар-практикум на тему «Защитим права ребёнка» 

Цель :познакомить детей с правами ребёнка. 

-Педагогическая беседа с родителями «Беседы на темы интересующие родителей. 

Цель: помощь родителям по тому или иному вопросу воспитания, способствовать 
достижению единой точки зрения по этим вопросам. 

Октябрь 

-Папка– передвижка «Безопасные шаги по пути безопасности на дороге» 

-Консультация «Закаливание школьников» 

Цель: предложить несколько вариантов и способов закаливания детей старшего возраста. 

-Выставка совместных работ детей и родителей на тему«Безопасность на дорогах» 

Цель: вовлечь родителей в проведение выставки, формировать положительные эмоции. 

Ноябрь 

-Конкурс «Проведение игр, занятий, бесед с детьми и их родителями по теме: «Птицы, 
какие они?» 

Цель: вовлечь родителей в проведение конкурса, формировать положительные эмоции. 
«Забота о братьях наших меньших», «Птицы — наши друзья». (изготовление кормушек 
вместе с детьми». 

-Конкурс «Проведение игр, занятий, бесед с детьми и их родителями по теме: «Птицы, 
какие они?» 

.Цель: помочь родителям найти индивидуальный подход к ребёнку, учитывая его 
психологические и нравственные качества. 

Декабрь 

-Анкетирование родителей «Особенности эмоционального развития Вашего ребёнка» 

Цель: выявить особенности эмоционального развития ребёнка. 

-Консультация «Прививка — это серьёзно!» 

Беседа: Подготовка к новогодним утренникам изготовление костюмов и атрибутов. 



Цель: вовлечь родителей в подготовке праздника, формировать положительные эмоции. 

Январь 

-Педагогическая беседа: «Оздоровительная работа» 

— просмотр презентации. 

Цель :отчёт родителей о проделанной работы с детьми по оздоровлению. 

-Отчёт родителей- Зарядка — это весело! (из семейного опыта) 

Цель: вовлечь родителей в проведение конкурса, формировать положительные эмоции 

— Выставка — демонстрация нестандартного физического оборудования. 

Цель: вовлечь родителей в совместную работу педагогов. 

 

-Папка-передвижка «Памятка для родителей. Тренажёры здоровья» 

Цель: дать представление родителям о гимнастиках для глаз, дыхательных гимнастиках. 

Февраль 

-Семинар-практикум «Школа здоровья» 

Цель: познакомить родителей с различными видами закаливания в домашних условиях. 

-Папка- передвижка «Какие игрушки нужны детям?» 
 

Март 

-Анкетирование «Народное искусство в жизни вашей семьи» 

Цель: выявить уровень ознакомление семей с народным творчеством. 

-Папка-передвижка «Чаще говорите детям:» 

Цель: помощь родителям по тому или иному вопросу воспитания, способствовать 
достижению единой точки зрения по этим вопросам. 

-Смотры – конкурсы «Лучший подарок бабушкам» 

Цель: вовлечь родителей в подготовке праздника, формировать положительные эмоции. 

Апрель 

-Анкетирование «Природа в жизни вашей семьи» 



-Мероприятия «Художница весна» (развлечение посвящённое Дню Земли) 

Цель: вовлечь родителей в подготовке мероприятия, формировать положительные 
эмоции 

-Акция «Цветочная фантазия» 

Цель: вовлечь родителей в подготовке мероприятия, формировать положительные 
эмоции 

-Круглый стол «Осуществление преемственности здоровье- сберегающих технологий в 
семье". 

Цель: познакомить родителей с здоровье- сберегающими технологиями в семье" 

Май 

-Консультация «Телевидение в жизни семьи и ребёнка» 

Цель: выявить отношение родителей к телевидению и использование его в семье. 

— Педагогическая беседа «Нетрадиционное оборудование как средство повышения 
интереса детей к различным видам двигательной деятельности» 

Цель: вовлечь родителей в подготовке мероприятия, формировать положительные 
эмоции. 

-Выпуск буклета «Страна безопасности»(совместно с родителями) 

-Видеопрезентация об итогах и достижениях в образовательной работе за учебный год 

 


