
Перспективный план организованной деятельности на 2024 - 2025учебный год  на основе Типового учебного плана 

дошкольного воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного  воспитания и обучения 
 

Организация образования – мини-центр при КГУ « Основная средняя школа села Ольгинка»_  

Группа     - старшая группа   

Возраст детей –4-х  лет_ 

На какой период составлен план – февраль  2025 год 

Месяц 
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Физическая 

культура 

Упражнения для рук и плечевого пояса. В положениях руки в стороны, вперед сжимать и разжимать кисти, вращать их, 

сводить и разводить пальцы, вытягивать их.  

Упражнения для туловища. Приподнимать обе ноги над полом в упоре сидя; сгибать и выпрямлять, опускать их на пол. 

Ходьба: ходить в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук и ног. 

Равновесие: ходить через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга) с разными 

положениями рук. 

Бег: бегать на 40-50 метров со средней скоростью в чередовании с ходьбой. 

Прыжки: прыгать: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно), через 4-5 линий (расстояние между 

линиями 40-50 сантиметров), с высоты 20-25 сантиметров, в длину с места (не менее 70 сантиметров); прыгать с короткой 

скакалкой.  
Построение, перестроение: строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестраиваться в звенья по два, по три, равнение 

по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание  
Подвижные игры. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 

Формирование здорового образа жизни.  Расширять представления о пользе физической активности (утренняя зарядка, 

закаливание, спортивные и подвижные игры) и насыщенности сна. 

Культурно-гигиенические навыки.  Прививать детям аккуратность, привычку следить за своим внешним видом. 

Навыки самообслуживания. Совершенствовать навыки самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться, чистить 

зубы. 

Развитие речи Звуковая культура речи. Закреплять навыки правильного произношения гласных и согласных звуков. 

Словарный запас. Приобщать детей к традициям гостеприимства (встреча гостей, их рассадка, гостинцы (сыбаға), 

благословение (ас қайыру, бата беру) казахского народа, воспитывать уважительное отношение к старшим, соблюдать правила 

поведения за столом.   

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: приобщать к участию в беседе, обучать умению задавать понятные для 

участника диалога вопросы и давать полные, правильные ответы на поставленные вопросы. 

Художественная 

литература 

Прививать интерес к художественному слову, книге, слушать сказки, рассказы, стихи в различных видах детской деятельности.   

Казахский язык  Словарный запас. Обучать умению произносить слова, обозначающие признаки, количество, действия предметов; прямому и 

обратному счету до 5-ти.  

Обучать умению понимать простые предложения, состоящие из 2-3-х слов и составлять их. 



  Основы 

математики 

Ориентировка в пространстве. Раскладывать предметы правой рукой слева направо. 

Геометрические фигуры. учить исследовать форму этих фигур, используя зрение и осязании. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Растительный мир. Расширять представления о растениях, уходе за ними (рыхление земли, полив, протирание листьев от 

пыли). В ходе наблюдений, экспериментов и труда дать представление о том, что растения являются живыми существами и для 

их роста необходимы земля, почва, вода, солнце, свет, влага, тепло.  

Животный мир.  Расширять представления о домашних животных и их детенышах (особенности поведения, передвижения, 

питания, польза для человека), о труде взрослых по уходу за ними. 

Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм поведения.  

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Формировать навыки культурного поведения в 

общественном транспорте. 

Конструирование Конструирование из природного, бросового материала.  

Знакомить с изделиями, предметами быта казахского народа изготовленных из природных материалов, изучать материал из 

которого они изготовлены. Конструировать из природных (шишки, хлопок, шерсть, нитки, асык, бумага, кожа, холст, ткань, 

виды зерен) и бросового (виды крышек, пластик, коробки, скрепки для белья) материала. 

Рисование Обучать умению детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении 

(сверху вниз или слева на- право); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура. Проводить 

широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — кончиком кисти. 

Лепка Соблюдать правила безопасности при лепке. 

Аппликация Развивать интерес к аппликации, творческой деятельности, способности, воображению. 

Музыка Слушание музыки. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы), умение 

сопровождать песни показом иллюстраций и жестами 

Пение. Обучать умению петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая 

характер музыки  

Музыкально-ритмические движения. Использовать различные шумовые музыкальные инструменты для детей при 

исполнении знакомых песен.  
Танцы. Выполнять полуприседания, согласовывая движения с музыкой, уметь менять движения на вторую часть музыки. 

Формировать умение воспринимать танцевальный характер музыки; двигаться легко, ритмично; выполнять танцевальные 

движения в парах, применять игровые музыкальные действия в танцах 

 

 


