
 

Режим дня для средней  группы(4лет) 

на 2024-2025учебный год 

 

время   Распорядок 

9.00-9.15                               Прием детей, осмотр 

9.15-9.30 Утренняя гимнастика 

9.30-10.00 Игры, подготовка к ОУД 

10.00-11.15 ОУД включая перерывы 

11.15-11.25 Игры 

11.25-11.45 Обед 

11.45-12.25 ОУД 

12.25-12.50 Прогулка 

12.50-13.00 Уход детей домой 

 

 

 

 


