
Перспективный план организованной деятельности на 2024 - 2025 учебный год  на основе Типового учебного плана 

дошкольного воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного  воспитания и обучения 
 

Организация образования – Мини-центр при КГУ «Основная средняя школа села Ольгинка» 

Группа     - старшая     

Возраст детей –4-х  лет_ 

На какой период составлен план – октябрь  2024 год 
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Физическая 

культура 

Общеразвивающие упражнения. Упражнения для рук и плечевого пояса  

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки 

на пояс, руки перед грудью; размахивать руками вперед – назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. 

Основные движения: 

Ходьба. Ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и 

налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений 

рук и ног. 

Бег. Бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, 

врассыпную. 

Прыжки. Прыгать: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно), через 4-5 линий (расстояние между 

линиями 40-50 сантиметров), с высоты 20-25 сантиметров, в длину с места (не менее 70 см). Прыгать с короткой скакалкой. 

Метание, бросание, ловля. Катать мячи, обручи друг другу между предметами. Метать предметы на дальность (не менее 3,5-

6,5 метра), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 метра) правой и левой рукой; в вертикальную цель (высота центра 

мишени 1,5 метра) с расстояния 1,5 метра; 

Ползание, лазанье. бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их (на расстоянии 1,5 метра), перебрасывать мячи 

двумя руками и одной рукой из-за головы через препятствия (с расстояния 2 метра); мяч вверх и ловить его двумя руками (3-4 

раза подряд). 

Равновесие. Ходить по наклонной доске вверх и вниз (ширина 2 сантиметра, высота 30–35 сантиметров). 

Построение, перестроение. Строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг. 

Спортивные упражнения 

Кататься на трехколесном велосипеде, на самокате. Выполнять повороты вправо, влево. 

Самостоятельная двигательная активность. 

Привлекать детей к выполнению упражнений вместе с педагогом, стимулировать интерес к участию в подвижных играх. 

Регулировать физическую нагрузку на организм с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Оздоровительно-закаливающие процедуры. 

Проведение всех видов закаливания, общих и местных водных мероприятий: протирание влажным полотенцем, ополаскивание 

ног, тела, ополаскивание рта после каждого приема пищи.  

 Культурно-гигиенические навыки: 

1) Прививать детям аккуратность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно 



умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Развитие речи Звуковая культура речи. 

 Закреплять навыки правильного произношения гласных и согласных звуков, отрабатывать четкое произношение свистящих, 

шипящих и сонорных (р, л) звуков. Совершенствовать артикуляционный аппарат. 

Словарный запас. 

 Расширять словарный запас ребенка по названиям предметов и явлений, выходящих за пределы его ближайшего окружения, 

обсуждать с детьми область применения названных предметов и явлений. 

Грамматический строй речи 

Связывать слова в предложении, правильно употреблять вспомогательные слова, называть имена существительные в 

единственном и множественном числе, в порядке числительных, называть их в падежах с существительными, в единственном и 

множественном числе, соединять имена существительные с прилагательными, учить употреблять глаголы в повелительном 

наклонении (сидеть, ходить, бегать и т.д.). 

Связная речь. 

Обучать умению рассказывать истории; самостоятельно исследовать и описывать предмет, картину; составлять рассказы по 

рисунку, изделию созданным ребенком в различных видах детской деятельности, пересказывать интересные фрагменты 

произведений, сказок; приобщать к обсуждению информации о незнакомых предметах, явлениях, событиях. 

Художественная 

литература 

 1) чтение, рассказывание. 

Прививать интерес к художественному слову, книге, слушать сказки, рассказы, стихи в различных видах детской деятельности. 

2) выразительное чтение. Обучать умению пересказывать содержание прослушанного произведения, произносить наизусть 

потешки, произведения, использовать различные интонации, паузы, логические акценты в запоминании стихотворений, 

потешекв соответствии с содержанием и характером произведения, правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать своим героям. 

3) пересказывание. Дать возможность детям самостоятельно рассмотреть иллюстрации в книге, составить сказку, рассказ. 

4) представление о нравственных нормах. 

Приобщать к ораторскому искусству, искусству решения загадок, запоминания пословиц и поговорок, айтыса; знакомить с 

произведениями устного народного творчества. 

Казахский язык  Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті 

1.қазақ тіліндегі сөздерді ынта қойып тыңдауға және дұрыс айта білуге және ол сөздерді есте сақтауға үйрету. Сөз ішіндегі қазақ 

тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын дұрыс айтуға дағдыландыру. 

Сөздік қор 

2)қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын кейбір тұрмыстық заттардың, жемістердің, көкөністердің, жануарлардың, 

құстардың, адамның дене мүшелерін, табиғат құбылыстарын атау және түсіну дағдыларын қалыптастыру  

Байланыстырып сөйлеу  

3) жай сөйлем құруға үйрету. 

  Основы 

математики 

Множество:   Формировать представление о множестве предметов, состоящих из разного цвета, размера; сравнивать эти 

предметы, определять их равенство или неравенство на основе сопоставления пар. 

Количество, счет:  

Сравнивать группы предметов, расположенных в два ряда, формировать понятия равенства и неравенства.  



  Величина. 

Сравнивать два разных и одинаковых предмета по длине и ширине, высоте и толщине; применять приемы наложения (на верх) 

и приложения (рядом) при сравнении величины. 

Геометрические фигуры:  

 Узнавать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) и геометрические тела (куб, шар, цилиндр). 

Ориентировка в пространстве. Определять пространственные направления по отношению к себе, двигаться в заданном 

направлении (вперед-назад, вправо-влево, вверх-вниз). 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Предметы и явления живой и неживой природы:  

 Расширять представления о явлениях погоды (ветер, дождь, туман, снег, град, радуга, метель и др.). 

Сезонные изменения в природе:  Устанавливать элементарные причинно-следственные связи (дул ветер, падала листва, от 

холода на улице снег на земле превратился в лед и т.д.), определять свойств песка, снега, воды, льда, камня, глины в ходе игры, 

труда, эксперимента. 

Растительный мир:  

Формировать начальные представления об этапах их развития (семя, саженец, стебель, лист, цветок, семя). 

Ребенок, его семья, дом: 

Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»). Формировать первичные представления о школе (я пойду в школу, в школе интересно, я буду хорошо учиться, я 

много узнаю). 

Предметный мир. 

Расширить представление об окружающих предметах, их свойствах и назначении. Знакомить с национальной одеждой и 

украшениями казахского народа.  

Представления о людях разных профессий. 

Знакомить с профессиями близких, понимать значение выполняемых ими функций, формировать интерес к профессиям 

родителей. 

Правила дорожного движения. 

Совершенствовать навыки перехода улицы в соответствии со световыми сигналами светофора. Формировать знания о правилах 

для пешеходов, дорожном знаке «Пешеходный переход». 

Конструирование Используя приемы приставления, прикладывания деталей, располагать пластины, кирпичики вертикально и горизонтально; 

различать и называть используемые для сборки строительные детали (куб, пластина, кирпич, блок и т.д.), выбирать их по 

качеству, объему и форме, давать возможность самостоятельно конструировать, определять пространственное расположение 

собранных строительных деталей. 

Рисование Предметное рисование. 

Сюжетное рисование:  

Развивать интерес к красоте окружающей среды, произведениям искусства казахского и других народов, юрте, его 

оборудованию, предметам быта, игрушкам, декоративно-прикладному искусству. 

Декоративное рисование. 
Рисовать элементы казахского орнамента в форме круга, овала, квадрата, прямоугольника, треугольника: «құс қанаты», 

«бүршік», «қызғалдақ», «қошқар мүйіз», «қой ізі», «құс тұмсық», «бота мойын», «ботакөз», «ирек», и др., соблюдать порядок 



расположения элементов, расстояния между ними. 

Лепка Предметная лепка 

Воспитывать интерес детей к лепке объемных фигур и простых композиций. 

Применять при лепке приемы отрывания, сжатия, вдавливания, скручивания, вытягивания, раскатывания. 

Аппликация  Предметная аппликация:  

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими; вырезать по прямой линии сначала короткие, затем 

длинные полосы. 

Музыка Слушание музыки. Обучать умению чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои 

впечатления о прослушанном. 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — 

си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами.   

Музыкально-ритмические движения. Передавать характер марша ритмичной ходьбой; подвижного характера музыки - 

легким, ритмичным бегом, легко и свободно выполнять прыжки на обеих ногах в подвижном темпе, точно передавая ритм 

музыки. 

Танцы. Обучать воспринимать веселый танцевальный характер мелодии, уметь различать музыкальное вступление, начинать 

движение после него, менять движение в соответствии с характером музыки, запоминать названия танцевальных движений, 

плясок. 

 Игры, хороводы. Выполнять игровые действия в соответствии с характером музыки, петь по кругу, менять движения, 

проявлять быстроту и ловкость. 

 Игра на детских музыкальных инструментах. Использовать различные шумовых музыкальных инструментов для детей при 

исполнении знакомых песен. 

 

 


